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 هذه     ه  لا   ؤ            م          ه 

:ه      ئ 

كانتإذاإلاتستخدملاوهي:(        )           -1

.المهاريللاستعراضوليسقيمةذيخططيلغرض

اللاعببهيقومأنويجب:       ه      (        )-2

.بدونهاأوالكرةمعهوهوسواءدائما

بهيقومأنيجبماوهو:(بالراس-بالقدم)       -3

رازلاحلهتسنحصغيرةفرصةأيفيوإتقانبقوةالمهاجم

.المرميفىالاهداف



                                      م

وتمرير–الكرةتمريرهوالجماعياللعبفيالأساسإن

جيدا ًحظيلاكيفيتعلمأنيجبفاللاعب–الهينبالأمرليسالكرة

لمنجيدا ًيفكروعندئذوالمنافسينزملائهموقفليدركالملعب

.الكرةيمرر

1-       Passing(عيبوالتحرك+الكرةاستقبال+الكرةتمرير)

      ى       ذ  لا    لاء       :

.المحفوظةاللعبلخطةوفقا ًالتحرك•

.الكرةعلىالمستحوذاللاعبمساندة•

.شاغرمكانلخلقالجري•



      :                          

 أن  ع   ت  يPassing :
الارتفاع تتحدد أنواع التمرير وفق عدة عوامل منها الاتجاه والمسافة و 

.احة الخالية والتركيز وموضع ومكان الزميل الذي يستقبل الكرة والمس
            ث ن         :

المتوسطةالتمريرات-3الطويلةالتمريرات-2القصيرةالتمريرات-1

            ء  ث ن          :

العرضيةالتمريرات-3القطريةالتمريرات-2الطوليةالتمريرات-1

            ث ن             :

العاليةالتمريرات-2المنخفضةالتمريرات-1

            ث ن           :

(المائلة)الملتويةالتمريرات-2المستقيمةالتمريرات-1



      :                          

أ  ءلإ   ح           ئح  ن                 :

:الكرةلمقابلةتحرك*

:التمريرخطفيتحرك*

:المنافسينلخداعالكرةبدونتحرك*

:بالكرةالجريتجنب*

:وللداخلالملعببعرضالتمريرتجنب*

:الدقيقةغيرالطوليةالتمريراتتجنب*



      :                          

     ح          :

:التمريرفيالدقة(أ)

:التمريرسهولة(ب)

:التمريرفيالمسبقالتفكير(ج)

:للتمريرالجديدالتمهيد(د)



      :                          

    أ       :

:تيكالآفهوالقدمكرةفيالتمريرأنواعإدراكالمهاجمينعلىيجب

المدافعينخلفخاليةمساحةفىلنفسةاللاعبتمرير(1:1)الـ-1

المدافعيلتخطلاعبينبينالكرةتمرير(الحائطيةالتمريرة()2:1)الـ-2

واحدةةلمسمنالمدافعلتخطيلاعبينثلاثبينالكرةتمرير(3:1)الـ-3

المدافعينبيناختراقيةتمريرة(باصالثرو)(البينيةالتمريرة)الـ-4

المتقدملاعبللخلفتمريرالكرة(باصباك)(الخلفيةالتمريرة)الـ-5

.(الزميلمنالمرتدةالتمريرة()باصالدبل)الـ-6



تدريبات تطبيقية للتدريب 
على مهارة التمرير 

(مهارة هجومية جماعية)



المسافةنرايتيكلراياتبالطولمنتصفهخطعلىالشكلمستطيلملعب:الملعب

م1.5بينهما

.الراياتمنوعددالقدمكراتمنمجموعة:الأدوات

.البينيةوالتمريرةالمباشرالتمرير:اللعبةمنالغرض

المستطيلمنطقةوهناككرةومعهمارايتينبينهامتقابلينلاعبينكل:الأداءطريقة

يفوزوأرضيةكرةلعبلاعبكلويحاولمباشرةالكرةتلعبفيهاالدخولالمحرم

.الرايتينبينمباشرةالكرةردعليهيصعبمن

: لا        ن



.مًبداخلهاًلاعب20دائرةًقطرهاً:        

.كراتًقدم:  لأ     

.تنميةًدقةًالتمريرًبجانبًالقدمًالداخلي:     ض  ن        

نًمجموعةةًمةنًاللاعبةةونًعلةىًحةدودًالةدائرةًبينمةةاًيقةفًأحةدًاللاعبةةي:     ة   لأ  ء 

بًداخةلًبداخلهاًيحاولًلاعبوًالمحيطًتمريةرًالكةرةًفيمةاًبيةنهمًفةيًحةينًًيحةاولًلاعة

الدائرةًقطةعًالكةرةًوفةىًحالةةًنجاحةهًيبةدلًمةعًاللاعةبًالةذيًمررهةاًويفةوزًاللاعةب

.صاحبًأقلًزمنًفيًالتواجدًداخلًالدائرةًأوًالذيًلمًيدخلهاًقطً

:  ث         ن



:  ث  ث      ن

.م15×30الشكلمستطيلملعب:      

.قدمكرات: لأ    
.التمريربعدالمباشروالتحركالتمريرإتقان:       ن    ض

للاعبالكرةيمررزميللاعبأمامهيقفبأنفريقكليبدأ: لأ  ء     

فيالثانيإلىالمقابلاللاعبمنوهكذاالقاطرةخلفويعودالفريقمنالأول

أولاينهيالذيالفائزوالفريقالمجموعةخلفويقفالقاطرة



.20×40الشكلمستطيلملعب:   لعب
.رايات4+قدمكرات: لأ و  
.المباشرالسريعالتمريرتنمية:  لعب     غ ض
لاعبانولالأاللاعبيواجهالبدايةخطخلففريقينإلىاللاعبون يقسم: لأ  ءط ي  
لاعبلالكرةالأولاللاعبيمررالإشارةمعوالأولاللاعبمعالكرةمثلثشكلعلى

يمررمكانهويجرى (ب)للاعبالكرة(أ)اللاعبيمررمكانهويجرى المواجه(أ)
مكانهإلىزميلكليرجعحتىالمجموعةخلفويجرى الثانيللاعبالكرة(ب)اللاعب
أولاا العملينهىالذيالفريقويفوز

:            ن



:     س      ن

.م20×40الشكلمستطيلملعب:      

.الراياتمنعدد:الأدوات
.التمريردقةتنمية:       ن    ض

الفريقإلىالفريقينأحدمنالكرةوتلعبفريقينإلىاللاعبونيقسم: لأ  ء     

خرجتلاردهاوعندالراياتتلمسأوالأرضالكرةتلمسألابشرطملعبهفيالأخر

راتالممنعددأقلملعبهأرضالكــــرةتلمسلاالذيوالفريقالفريقمنطقةخارج
الفائزهو
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Thank You!
Dr-ahmedo@hotmail.com


